Vorbereitungsplan TV Kraiburg: Saison 2009/10

&5

Trainingsauftakt

A SRR

Spielersitzung
Di. 30.06. Training
Mi. 01.07. Testspiel geg. AY Waldkraiburg I. Mannschaft
Fr. 03.07. Training Spielersitzung
So. 05.07. Testspiel in Mettenheim II. Mannschaft
« “ 1. Mannschaft

Di. 14.07. |19.15 | Training

Mi. 15.07. | 19.15 Training

Fr.17.07. |19.15 Training Spielersitzung

Sa. 18.07. |ab 12.20 | Turnier in Waldhausen - | L. Mannschaft
Gegner FC Griinthal + SV Ostermiinchen

D1 2807 19.15 | Trainng

Mi. 29.07. |19.15. | Training

Fr.31.07. |[19.15 Training Spielersitzung
Sa./So. - Saisonstart
01./02.08.

Anderungen vorbehalten!! (Fiir die IT. Mannschaft ist bei Bedarf ein weiteres Testspiel geplant)

Bitte beachtet, dass im August auch unter der Woche gespielt wird (genaue Termine
werden baldmoglichst bekannt gegeben)

Bitte zu jeder Trainingseinheit Laufschuhe mitnehmen.
Bei Nichterscheinen zum Spiel bzw. Training bitte rechtzeitig Bescheid geben.

Reinhard Wastlhuber

Tel. 08073/916549

Mobil: 0172/8372800

e-Mail: Reinhard. Wastlhuber@t-online.de

Ich wiinsche euch eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison.



